
機内に持ち込む手荷物 
 

☐ パスポート 

☐ 航空券（e チケット） 

☐ 財布、クレジットカード（2 枚以上） 

☐ 携帯電話 

☐ 海外用携帯電話 

☐ Wi-Fi ルーター 

☐ ノート PC やタブレット＆モバイルキーボード 

☐ デジタルカメラ（メモリーカードを忘れずに） 

☐ コンセント変換プラグ＆PC の電源ケーブル 

☐ 携帯電話用充電ケーブル（スマホを多用する方用） 

☐ ホテルの予約確認書とホテルへの地図 

☐ 海外旅⾏保険の証書（又は保険番号） 

☐ 予定表、仕事関連の重要な書類や資料 

☐ 名刺 

☐ ファスナー付クリアケース（領収書⼊れ） 

☐ ボールペン（2 本程度）と小さな手帳 

☐ ハンカチ、ティッシュ 

☐ スーツケースの鍵、家の鍵 

☐ 緊急連絡先のリスト 

☐ パスポートのコピー 

☐ ガイドブックなど町に関する情報 

☐ ⻑袖のシャツ 

☐ 現在使っている薬（乗り継ぎがある場合） 

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

 

スーツケースに入れる物 
 

☐ スーツ、ベルト（着ていく場合を除く） 

☐ 私服 

☐ Y シャツ 

☐ ネクタイ 

☐ 革靴、又は町歩き用の靴 （履いて⾏く場合を除く） 

☐ 下着（シャツ、パンツ、靴下） 

☐ パジャマ 

☐ ⻭磨きセット 

☐ 髭剃り 又は電動シェーバー 

☐ 常備薬 

☐ アーミーナイフ（小型でハサミが付いた物） 

☐ 各機器の充電器 

☐ コード付き 3 つ口タップ 

☐ 予備のボールペン 

☐ 折り畳み傘 

☐ インスタントみそ汁 

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

☐  

 

 

 

 


